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Behandlingsmuligheder for personer med psykiske lidelser
Jobcentrene får med regeringens forslag om udviklingsforløb ansvaret for at koor-dinere indsatsen for personer med psykiske lidelser. Jobcentrene skal derfor sam-arbejde med både social- og sundhedssektoren, hvor der i dag findes en bred vifte af muligheder for behandling og sociale tilbud til personer med psykiske lidelser: 

Sygehuspsykiatri 
Personer med sværere psykiske lidelser bliver typisk undersøgt, får en diagnose, modtager ambulant behandling eller bliver indlagt til behandling i sygehusregi. 

Distriktspsykiatrien varetager typisk de komplekse ambulante forløb for kroniske og langvarigt syge, der har brug for en vedvarende tværfaglig indsats og sociale støttetiltag efter den sociale lovgivning. 

Regionerne har etableret opsøgende psykiatriske teams, der kan opsøge patienter for at give dem en tidlig indsats eller fastholde dem i behandling. 

Der findes også en udvidet ret til hurtig behandling i psykiatrien. Det betyder blandt andet, at voksne, psykiatriske patienter har ret til at blive behandlet på en privat klinik eller et privat hospital, hvis patienten ikke kan få tilbudt behandling i offentligt regi inden for to måneder. 

Praktiserende læge eller psykiater 
Behandling af patienter med fx lettere angst eller lettere depression sker i vid ud-strækning hos den praktiserende læge. Lægen kan tilbyde medicinsk behandling, fx antidepressiv medicin og i mange tilfælde give samtaleterapi. Det er ofte den praktiserende læge, der henviser en patient til psykiatrien eller til behandling hos en praktiserende psykiater. 

De praktiserende læger har mulighed for efteruddannelse, fx så de kan behandle patienter med angst eller stress. 

Privatpraktiserende psykologer 
I visse tilfælde kan personer med psykiske lidelser modtage tilskud til psykolog-hjælp. Det gælder fx unge mellem 18 og 37 år med let til moderat depression og pårørende til personer, der er alvorligt psykisk syge, eller personer, der har været udsat for seksuelle overgreb som barn eller ung. 

Socialpsykiatri 
Tilbuddene i socialpsykiatrien er en kommunal opgave. De omfatter en lang række tilbud efter den sociale lovgivning, der kan støtte personer med psykiske lidelser til at klare hverdagen i egen bolig eller i et botilbud til at mestre socialt samvær 2 

med andre mennesker og til at blive så stabile, at de kan genoptage eller gå i gang med en uddannelse eller komme i job. 

Personer med psykiske lidelser kan fx blive tildelt en støtte- og kontaktperson, modtage socialpædagogisk bistand eller bostøtte, deltage i aktivitets- og samværs-tilbud eller få tilbud om beskyttet beskæftigelse og midlertidige og længerevarende botilbud. 

”Lær at leve med”-programmer 
”Lær at leve med”-programmer kan tilbydes af kommuner, regioner og patientfor-eninger. Formålet med programmerne er at hjæpe personer med kroniske syg-domme til at forstå og håndtere symptomer og forholde sig kontruktivt til deres egen sygdom. 

Der vil i de kommende år blive udviklet et ”Lær at leve med”-program for perso-ner med angst og depression. Programmet vil blandt andet give kommunerne mu-lighed for at tilbyde personer værktøjer til at klare hverdagen og dermed bidrage til, at de kan fastholde tilknytning til arbejdsmarkedet. 

Behandling for alkohol- og stofmisbrug 
En del personer med psykiske lidelser har et misbrug af narkotika og alkohol. Kommunerne kan henvise de personer til alkohol- eller stofmisbrugsbehandling. 

Alkoholbehandlingen spænder fra besøg hos den praktiserende læge over ambu-lant behandling på alkoholambulatorier eller private behandlingsinstitutioner til indlæggelse i døgnbehandling. 

Den medicinske del af stofmisbrugsbehandling foregår efter sundhedsloven, mens social behandling for stofmisbrug sker efter den sociale lovgivning. Behandlingen kan foregå i både private og offentlige tilbud til stofmisbrugere. 

Kommunen skal sætte behandlingen for alkoholmisbrug og stofmisbrug i gang se-nest 14 dage efter, at borgeren har henvendt sig til kommunen.
